AC Spartak Sobéslav

nabor novych c¢lenu do oddilu

AIKIDO =

~Pravé vitézstvi je
zvitézit nad sebou.”

Morihei Uesiba,
zakladatel aikidé

Tréninky:
UTERY 17.00 - 18.30 (déti 5 - 13 let)

18.30 — 20.00 (dospéli 14 - 99 let)
CTVRTEK 18.00 - 20.00 (aikido dospéli + zbrané)

v télocvi¢né TJ Spartak Sobéslav, Nova 401/Il

Cilem tohoto bojového uméni je harmonicky rozvoj téla i ducha.
Jedna se o systém ucinné sebeobrany, duraz je kladen na koordinaci pohybu a fyzickou kondici.
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vzdy pred zahdjenim tréninku nebo na telefonu +420 723 000 323 (Ing. Lukas Kulhavy)



